Choroby uktadu krazenia

Uktad krazenie odpowiedzialny jest za transportowanie krwi wraz z tlenem i sktadnikami odzywczymi
do wszystkich komaérek, ktére znajdujg sie w naszym organizmie. To witasnie choroby tego uktadu
uwazane s3 za hajczestszg przyczyne zgondw w Polsce.

Nadcisnienie tetnicze

Optymalna wysokos¢ cisnienia tetniczego wynosi 120/80 mm Hg. Z nadci$nieniem tetniczym mamy
do czynienia mamy do czynienia wowczas, gdy wartosci bedg wyzsze niz 140/90 mm Hg. W
przypadku zdrowego cztowiek, poszczegdlne pomiary mogg byé rdzne, w zaleznosci od pory dnia,
wysitku fizycznego czy samopoczucia. Problem pojawia sie wéwczas, kiedy cisnienie tetnicze stale,
bez zadnych racjonalnych powoddw, utrzymuje sie na wysokim poziomie. Niezaleznie od tego czy
jestesmy spokojni i opanowani czy tez zestresowani i poddenerwowani. Cisnienie tetnicze rozumie
sie jako pewng site, ktdra oddziatuje na scianki, ktére buduja tetnice. Najwiekszym problemem, z
jakim przychodzi sie boryka¢ osobom cierpigcym na ten rodzaj schorzenia jest jego bezobjawowy
charakter. Najczesciej, przy okazji rutynowej kontroli u lekarza, dowiadujemy sie, ze z naszym
ci$nieniem, co$ jest jednak nie tak.

W przypadku kobiet nadcisnienie tetnicze jest najczestszg przyczyng zgondw, natomiast biorgc pod
lupe mezczyzn, plasuje sie ono na jakze zaszczytnym — drugim miejscu. Wysokie cisnienie jest
niezwykle niebezpieczne. To wtasnie nadcisnienie jest czestg przyczyng udaréw mozgu,
niewydolnosci nerek, miazdzycy czy zmian w siatkdwce oka.

Jak samemu zadbac o cisnienie na odpowiednim poziomie? Przede wszystkim prowadzgc zdrowy i
aktywny tryb zycia. Rzucenie palenia, odstawienie alkoholu, stodyczy, a przede wszystkim
ograniczenie ilosci soli w spozywanych pokarmach.

Miazdzyca

Ten rodzaj schorzenia réwniez nie daje zadnych szczegdlnych objawdw. Dopiero jego zaawansowana
postac daje pierwsze symptomy. Miazdzyca stanowi pewien proces o podtozu zapalnym, ktéry
prowadzi do gromadzenia sie w btonie wewnetrznej ztogéw wapnia, lipidéw oraz kolagenu.
Doprowadza to do istotnego zmniejszenia przeptywu krwi. Aby zapobiec rozwojowi miazdzycy nalezy
stale kontrolowaé wysokos¢é swojego cisnienia tetniczego, cholesterolu, zadba¢ o aktywny sposdb
spedzania wolnego czasu, a takze zmieni¢ nawyki zywieniowe.

Zawat serca

Zawat miesnia sercowego to sytuacja, gdzie dochodzi do zamkniecia tetnicy, ktéra doprowadza do
serca krew. Bez wzgledu na to, jakie naczynie krwionosne zostanie zatkane dochodzi do martwicy
pewnej czesci miesnia sercowego. Z reguty zawat obejmuje lewg komore serca. Jezeli chodzi o prawa,
to zjawisko takie wystepuje znacznie rzadziej.

Skutkiem zawatu jest tak zwane oboczne krgzenie w sercu. Organizm odpowiada na zamkniecie
pewnej czesci tetnicy wiencowej poprzez wyksztatcenie dodatkowych tetnic z sgsiadujgcych naczyn.
Krazenie oboczne petni funkcje zatkanej tetnicy wiericowe;j.

Udar mézgu

Moze przybraé posta¢ krwotoku lub niedokrwienia. Sredni wiek oséb dotknietych ta przypadtoscia to
65-70 lat. Objawy tego schorzenia uzaleznione sg od rozlegtosci i miejsca uszkodzenia mézgu.
Najczesciej wystepuje w formie niedowtadu, utraty zdolnosci mowy i rozumienia, utraty wzroku, czy
brakiem czucia. Podstawowag przyczyng udaru mdzgu jest nagte zaburzenie krgzenia krwi w mdzgu.



Bardzo duzy wptyw na zachorowalnos¢ wiek. Nie bez znaczenia sg tez uzywki, choroby serca,
cukrzyca czy otytosé.

Choroba wieficowa

Najczesciej dotyka ona osoby starsze. Jednak zaréwno pteé, jak i wystepowanie tego typu schorzenia
u cztonkdéw rodziny, majg duzy wptywa na jej powstanie i rozwdj. Uzywki oraz nieprawidtowa dieta
rowniez nie sg bez znaczenia. Choroba wiencowa jest zazwyczaj wynikiem miazdzycy naczyn
wiencowych dostarczajgcych tlen do miesnia sercowego.



